[bookmark: _GoBack]NTTU - Ô nhiễm môi trường là hiện tượng môi trường tự nhiên bị ô nhiễm, đồng thời các tính chất vật lý, hóa học, sinh học của môi trường bị thay đổi gây tác hại tới sức khỏe con người và các sinh vật khác. Ô nhiễm môi trường chủ yếu do hoạt động của con người gây ra. Ngoài ra, ô nhiễm còn do một số hoạt động của tự nhiên khác có tác động tới môi trường.
Môi trường ô nhiễm trực tiếp tác động đến sức khỏe mỗi người sống trong đó. Hiện nay tình trạng ô nhiễm môi trường đã trở nên báo động khiến cho xuất hiện những căn bệnh hiểm nghèo. Bảo vệ môi trường là việc thiết thực mà ai cũng cần hành động.
Dưới đây là những biện pháp tuy nhỏ nhưng hữu ích trong việc bảo vệ môi trường:
1. Giữ gìn cây xanh
Cây xanh giúp cung cấp một lượng lớn oxy cho chúng ta thở. Trung bình cứ một cây xanh có thể cung cấp đủ lượng oxy cho 04 người. Đồng thời chúng cũng hấp thụ CO2, amoniac, SO2, Nox, bụi bẩn,... từ đó làm giảm các khí độc hại bị thải ra môi trường, giúp không khí trở nên trong lành hơn.
2. Sử dụng các chất liệu từ thiên nhiên
Bạn có biết rằng thuốc bảo vệ thực vật và các loại hóa chất sử dụng trong vệ sinh hằng ngày đang làm chúng ta chết dần? Chúng là một trong những nguyên nhân gây ra các căn bệnh như Parkinson, ung thư và các bệnh liên quan đến não. Vì thế sử dụng các sản phẩm thân thiện với môi trường như túi vải, ly giấy, túi giấy,… là phương pháp bảo vệ môi trường một cách nhanh chóng, hiệu quả và hữu ích.
3. Nguyên tắc 3R (reduce, reuse, and recycle)
Như một cách thức để thúc đẩy giảm thiểu hoặc ngăn ngừa chất thải, quy tắc 3R (Reduce, Reuse and Recycle) được tạo ra để: giảm thiểu, tái sử dụng và tái chế. Những hành động này cùng với những tiêu chuẩn tiêu dùng bền vững được thúc đẩy như một phương tiện để bảo vệ tài nguyên thiên nhiên và giảm thiểu chất thải.
4. Giảm sử dụng túi nilông
Túi nilon ảnh hưởng nghiêm trọng tới môi trường đất và nước, ngoài ra túi nilon lẫn vào đất có thể làm chậm sự tăng trưởng của cây trồng, ngăn cản Oxy đi qua đất, gây xói mòn đất, làm tắc nghẽn cống rãnh, kênh rạch, gây ngập úng.
5. Nâng cao ý thức sống
Đây là yếu tố quan trọng hàng đầu trong việc bảo vệ môi trường sống, vứt rác đúng nơi quy định, nói không với xả rác bừa bãi ra môi trường xung quanh, đặc biệt là những nơi công cộng, như công viên, bệnh viện, trường học, nơi công sở, khu du lịch, lễ hội,...
